МАССАЖ РУК

	Тук-тук молотком,

Строит дядя Тыква дом.

Молоточки по гвоздочкам застучали,

И гвоздочки в досочки быстро забивали.

Строим крышу и крыльцо –

Получилось хорошо.

Вот идёт маляр с ведром,

Он покрасит новый дом.
	Постукивание кулачками от кисти к плечу

Постукивание пальчиками

Растирание кулачком

Поглаживание ладонью. При повторении массируют  вторую руку.
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МАССАЖ ПАЛЬЦЕВ «АПЕЛЬСИН»

	Мы делили апельсин.

Апельсин всего один.

Эта долька для кота,

Эта долька для ежа,

Эта долька для улитки,

Эта долька для чижа.

Ну, а волку кожура.
	Потереть ладони друг от друга.

Поднять указательный палец вверх

Поочерёдно массировать пальцы от большого до мизинца,

Сначала по правой руке, при повторении – на левой.
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МАССАЖ ПАЛЬЦЕВ РУК

	Раз, два, три, четыре, пять,

Мы пошли в лесок гулять.

Этот пальчик по дорожке,

Этот пальчик по тропинке,

Этот пальчик за грибами,

Этот пальчик за малинкой,

Этот пальчик заблудился,

Очень поздно возвратился


	Поочерёдно касаться подушечками пальцев друг друга.

Сгибать и разгибать пальцы

Поочерёдно массировать каждый палец правой руки 

(при повторении – левой).

Сильно сжимать ладони.
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МАССАЖ ПАЛЬЦЕВ «ПАЛЬЦЫ-БРАТЦЫ»

	Ну-ка, братцы, за работу,

Покажи свою охоту.

Большаку дрова рубить,

Печи все тебе топить,

А тебе воду носить,

А тебе обед варить,

А тебе посуду мыть.

А потом будем песни петь,

Песни петь да плясать.
	Переплести пальцы «корзиночкой» и вытянуть руки вперёд,

Развернув ладони от груди.

Массировать пальцы, начиная с большого, сначала на одной

Руке, при повторении потешки – на другой.

Потереть ладони друг о друга.

Сжимать и разжимать пальцы. 
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